
1. Pulizia delle mani

2. Aprire il recipiente per
      la raccolta delle urine

3. Pulizia dei genitali Pulizia nelle donne:

Pulire i genitali dalla parte anteriore a quella posteriore con una  salviettina igienica e 
sciac-quare con acqua calda. Asciugare con una  seconda salviettina igienica.

Divaricare le labbra con una mano e tenerle aperte fino al completamento della raccolta  
dell'urina.

Pulizia negli uomini:

Ritrarre completamente il prepuzio. Pulire il glande con una salviettina igienica e 
sciacquare con acqua calda. Asciugare con una seconda salviettina igienica.

4. Raccolta delle urine

Eliminare una piccola 
quantità di urina  
nel water.    

Riempire a metà il 
recipiente per la 
raccolta delle urine.

Eliminare l'urina 
residua nel 
water. 

5. Chiusura

Chiudere e consegnare il recipiente per la raccolta delle urine. Quindi etichettarlo con i 
dati del paziente.
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Raccolta del getto intermedio di urina
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